PROTEIA A LOS NINOS BEL
PLOMO EN LA TIERRA

INQUILINOS A FAVOR DE UNA VIVIENDA SALUDABLE - OBSERVADOR DE LA SALUD AMBIENTAL Y ORGANIZACION DE INQUILINOS DE CLEVELAND

EN LA MAYORIA DE LOS HOGARES DE CLEVELAND HAY PLOMO EN LA TIERRA.
e El plomo proviene del plomo que habia en la pintura que se usaba antes y de derrames de
gasolina.

EL PLOMO EN LA TIERRA A CIELO ABIERTO PUEDE INTOXICAR A sUS NINOS.
e La tierra entra en contacto con las manos y juguetes de sus nifios. Cuando los nifios se
meten dedos y juguetes a la boca, ingieren el plomo.
e La tierra también puede entrar a las casas en los zapatos. Acarreada por el viento, puede
entrar por puertas y ventanas. Después, el plomo entra en contacto con las manos y los
juguetes de sus nifios cuando ellos juegan en el suelo.

CUBRA LA TIERRA A CIELO ABIERTO PARA PROTEGER A SUS NINOS.
e Zacate, plantas y hasta malezas espesas pueden evitar que sus nifios entren en contacto con
el plomo en la tierra.
e Puede usar acolchado (mulch), astillas de madera, grava, tierra superficial, arena, ladrillos
u otros materiales para cubrir la tierra a cielo abierto.



OFREZCA A LOS NINOS UN LUGAR SEGURO PARA JUGAR FUERA DE LA CASA.
* Una caja de arena con arena limpia es una manera de mantener a sus niflos pequefios
alejados del plomo en la tierra del suelo.

EVITE QUE LA TIERRA ENTRE POR LA PUERTA.
* Coloque tapetes en cada puerta de entrada y ldvelos con frecuencia.
* Quitese los zapatos en la puerta de entrada para evitar que entre a la casa el polvo de
plomo.

MANTENGA LOS PISOS LIMPIOS.
* Pase aspiradora en los tapetes de la casa semanalmente.
* Lave los pisos de la casa semanalmente.

EVITE QUE LOS NINOS INGIERAN PLOMO Y POLVO QUE PODRIA CONTENER
PLOMO.

* Lave con frecuencia manos, juguetes, biberones y chupones de sus nifios.

SOMETA A sUS NINOS PEQUENOS A PRUEBAS DE DETECCION DE INTOXICACION
POR PLOMO.

* Verifique las concentraciones de plomo en la sangre de nifios con edades de 1,2, 3
y 4 afos.

Para informacion sobre contaminacién por plomo en jardines, visite: www.ehw.org.
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