
En la mayoría de los hogares de Cleveland hay plomo en la tierra.
•	 El plomo proviene del plomo que había en la pintura que se usaba antes y de derrames de 

gasolina.

El plomo en la tierra a cielo abierto puede intoxicar a sus niños.
•	 La tierra entra en contacto con las manos y juguetes de sus niños. Cuando los niños se 

meten dedos y juguetes a la boca, ingieren el plomo.
•	 La tierra también puede entrar a las casas en los zapatos. Acarreada por el viento, puede 

entrar por puertas y ventanas. Después, el plomo entra en contacto con las manos y los 
juguetes de sus niños cuando ellos juegan en el suelo.

Cubra la tierra a cielo abierto para proteger a sus niños.
•	 Zacate, plantas y hasta malezas espesas pueden evitar que sus niños entren en contacto con 

el plomo en la tierra.
•	 Puede usar acolchado (mulch), astillas de madera, grava, tierra superficial, arena, ladrillos 

u otros materiales para cubrir la tierra a cielo abierto.
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Ofrezca a los niños un lugar seguro para jugar fuera de la casa.
•	 Una caja de arena con arena limpia es una manera de mantener a sus niños pequeños 

alejados del plomo en la tierra del suelo.

Evite que la tierra entre por la puerta.
•	 Coloque tapetes en cada puerta de entrada y lávelos con frecuencia.
•	 Quítese los zapatos en la puerta de entrada para evitar que entre a la casa el polvo de 

plomo.

Mantenga los pisos limpios.
•	 Pase aspiradora en los tapetes de la casa semanalmente.
•	 Lave los pisos de la casa semanalmente. 

Evite que los niños ingieran plomo y polvo que podría contener 
plomo.

•	 Lave con frecuencia manos, juguetes, biberones y chupones de sus niños.

Someta a sus niños pequeños a pruebas de detección de intoxicación 
por plomo.

•	 Verifique las concentraciones de plomo en la sangre de niños con edades de 1, 2, 3 
y 4 años.

Para información sobre contaminación por plomo en jardines, visite: www.ehw.org.

Mantenga la 
tierra fuera… 
Quítese los 
zapatos al entrar.

Lave manos y 
juguetes con 
frecuencia 
para que los niños estén 
menos expuestos al plomo.

Gracias por 
limpiarse 
los pies 
y así evitar la entrada 
de plomo.
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